
¿Cuándo puede mi niño cambiar a orientar hacia adelante?
Los niños deben permanecer orientados hacia atrás el mayor tiempo posible. Algunos 
asientos de seguridad se pueden instalar de ambas maneras, orientado hacia atrás y 
hacia adelante. Estos asientos tienen límites de peso y altura que pueden fácilmente 
permitir que los niños continúen viajando orientados hacia atrás hasta que cumplen los 3 
o 4 años. Los niños deben permanecer orientados hacia atrás hasta que alcancen el límite 
de peso o altura de su asiento para orientar hacia atrás. 

Los niños no son adultos pequeños. Sus huesos y músculos todavía se están desarrol-
lando y sus cabezas son grandes y pesadas comparando con el resto de sus cuerpos. 
Viajar orientado hacia atrás protege su cabeza, cuello, y médula espinal por soportarlos 
juntos. Por esta razón es importante que los niños continúen viajando orientados hacia 
atrás hasta que lleguen al límite de su asiento.

¿Y sus piernas?
Los niños son flexibles y a menudo eligen sentarse en posiciones que los adultos 
encontrarían incomodas. Aunque es normal preocuparse por las lesiones en las piernas, 
estas lesiones no son comunes y suelen curarse rápidamente típicamente. Por otro lado, 
las lesiones en la cabeza y la médula espinal pueden afectar a los niños por el resto de 
sus vidas. Viajar orientado hacia atrás protege su cabeza, cuello, y médula espinal.
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Cambiar su asiento de seguridad de 
orientado hacia atrás a orientado 
hacia adelante no es tan simple 

como darle la vuelta.

Haciendo el cambio
Los niños deben permanecer orientados hacia atrás hasta que alcancen el límite de peso 
o altura de su asiento para orientar hacia atrás. Algunos asientos de seguridad se pueden 
instalar de ambas maneras, orientado hacia atrás y hacia adelante.  Estos asientos tienen 
límites de peso y altura que pueden fácilmente permitir que los niños continúen viajando 
orientados hacia atrás hasta que cumplen los 3 o 4 años.

Algunos cambios deberán realizarse en el asiento de seguridad al cambiar la orientación. 
Cada asiento es un poco diferente – revise las etiquetas del asiento y el manual para 
información específica.

•	 Use la correa de sujeción superior: La correa de sujeción superior de los asientos 
de seguridad se usa cuando está el asiento orientado hacia adelante para minimizar el 
movimiento hacia adelante en caso de un choque. Revise el manual del vehículo para 
identificar el lugar correcto para enganchar la correa de sujeción superior. 

•	 Verifique si el asiento se puede utilizar orientado hacia adelante: No todos los 
asientos de seguridad orientados hacia atrás se pueden utilizar orientados hacia 
adelante. Usar estos asientos en la orientación hacia adelante es muy peligroso. 

•	 Revise la reclinación del asiento de seguridad: Muchos asientos de seguridad tienen 
posiciones diferentes de reclinación para orientar hacia atrás o hacia adelante. Asegúrese 
de que está utilizando la posición correcta cuando está orientado hacia adelante.

•	 Cambiar las posiciones del arnés y de la hebilla: Hay reglas diferentes para las posi-
ciones del arnés y de la hebilla cuando el asiento está orientado hacia adelante. Revise 
el manual del asiento de seguridad y siga las instrucciones de cómo cambiar el arnés y 
la hebilla.

•	 Identifique los límites de los anclajes inferiores: Revise el manual y las etiquetas 
del asiento de seguridad para el límite de peso del anclaje inferior. Si su niño supera 
el límite de peso, siga las instrucciones para instalar el asiento de seguridad con el 
cinturón de seguridad. 
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